
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша рисовая молочная жидкая мол. сух. 140,00 183
Чай с молоком ( 2-й вариант) 140,00 103
Батон 30,70 44
Рыбный жир в капсулах 4,00 0
Сыр (порциями) 12,99 46

Второй завтрак
Молоко  кипяченое ( 2 вариант ) 121,10 91

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем 175,00 83
Гуляш из говядины 80,00 152
Каша гречневая рассыпчатая 130,00 182
Компот из яблок с лимоном 130,00 68
Хлеб 46,38 74
Рыбный жир в капсулах 4,00 0

Уплотненный полдник
Картофельное пюре 145,00 133
Икра кабачковая для детского питания 61,54 183
Чай с сахаром 140,00 44
Батон 30,00 43
Биточкии рыбные 60,00 77
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